
営

休

 11時30分～14時30分
（ラストオーダー14時）
 17時30分～21時
（20時までに入店、
ラストオーダー20時30分）
毎日曜日

有限会社　すきやき
りんごで育った信州牛と中野市産
しん農ポークのまろやかな肉質

ご自慢ポイント

1位　ひれかつ重
2位　すき焼定食
3位　すき焼重

得とくカード提示者で、800円以上
お食事をされた方50円引き
（ただし現金支払いのみ）

会員特典

人気
 メニュー

住 中野市中央1-11-20 電 0269-22-2919

営

休

11時30分～14時30分
（ラストオーダー14時）
17時30分～20時
（ラストオーダー19時30分）
月・木曜日の夜の部休み
他に不定休あり

一楽食堂
当店の麺は、自家製麺です。
ご自慢ポイント

60歳以上の個人で、お会計
時に得とくカードを提示され
た方は50円引き
（60歳以上の個人で団体の
お客様は除きます）

会員特典

1位　あげそば
2位　餃子
3位　チャンポン

人気
 メニュー

住 中野市西1-2-10 電 0269-22-3554

営

休

11時30分～14時
17時～20時30分
日曜日

御食事処しんしゅう
・そばはしんしゅう手打
・長野県産こしひかり米
・特製のうどんつゆ

ご自慢ポイント

得とくカード提示者で800円以上
のお食事をされた方に50円引きい
たします。（ただし現金払いのみ）

会員特典

1位　天ざるそば
2位　鍋焼きうどん（冬）
3位　煮かつ定食

人気
 メニュー

住 中野市中央4-2-32 電 0269-26-6672

営
休
11時30分～14時30分
月曜日（月曜日が祝祭日
の場合は火曜日定休）

戸隠手打ちそば処　善八
石臼でひいた戸隠産のそば粉
を使用

ご自慢ポイント

注文時に得とくカードをご提示して
いただいたお客様に、「自家製そば
団子」をサービスいたします。

会員特典

1位　十割・石臼挽き
        二種盛りそば
2位　十割そば
3位　石臼手挽きそば

人気
 メニュー

住 中野市草間1538-4 電 0269-26-0757

営

休

11時～14時
（13時30分ラストオーダー）
17時～22時
食べ物　21時ラストオーダー
飲み物　21時30分ラストオーダー
火、水曜日

中華料理　蘭蘭
当店で使う中華調味料はほぼ
全て手作りです。

ご自慢ポイント

得とくカード提示者は50円
引き（60歳以上の個人。団体
のお客様は除きます）

会員特典

1位　ランランメン
2位　タンタンメン
3位　五目メン

人気
 メニュー

住 中野市金井101-1 電 0269-23-3664

営

休

土日：11時30分～15時
    　17時～23時
平日：17時～23時
12月31日

焼肉牛角　信州中野店
落ち着いた雰囲気の店内でスタッフ
が笑顔で元気よくお迎えします！！
小上がり席・キッズルーム有り！

ご自慢ポイント

1位　ねぎ牛タン塩
2位　牛角カルビ
3位　黒毛和牛カルビ

人気
 メニュー

お会計金額より10％引き
（他割引き券と併用不可）

会員特典

住 中野市吉田１２-７ 電 0269-24-0298 

セコム上信越株式会社　中野営業所 日本連合警備株式会社　長野支社

24時間365日見守り、もしものときは駆けつけます。
ご自慢ポイント

営

休

11時30分～13時45分
17時30分～20時30分
月曜日

三幸軒　信州中野
あっさりしていながら旨味のあ
るらーめん

ご自慢ポイント

お一人1,000円以上で、
カード1枚につき100円引き

会員特典

1位　あんかけかた焼そば
2位　豆腐らーめん
3位　らーめん

人気
 メニュー

住 中野市中野262-5 電 0269-26-0292

営

休

9時～19時

日曜日

原豆腐園

200円以上の商品につき20
円引き

会員特典

住 中野市中央2-6-11 電 0269-22-4805

営

休

11時～14時
毎週水曜日
年始

　元祖　つけめん丸長

得とくカード提示者は、麺類
1品につき100円のトッピン
グ1品無料
（お持ち帰りのお客様は除き
ます。カード提示者本人に限
らせていただきます。）

会員特典

住 中野市新保56-2 電 0269-26-7108

営 11時30分～14時30分
（ラストオーダー14時20分）
17時～21時
（ラストオーダー20時50分）

休 木曜日

金太樓

得とくカード提示者は100円
引き（60歳以上の個人。団体
のお客様は除きます）

会員特典

住 中野市吉田768-11 電 0269-23-3465

休

営 11時30分～13時30分
(ラストオーダー)
17時～21時
20時（ラストオーダー）

木曜日

かもめ寿し
こだわりの寿しネタと国産活鰻
を使用しています

ご自慢ポイント

1位　上うな重
2位　にぎり（松）
3位　ちらし（松）

お会計総額（税込）5％引き
（宴会コース・配達は除く。
 現金払いのみ）

会員特典

人気
 メニュー

住 中野市中野1747-15 電 0269-22-2536

休

営 昼の部 
　平日　       11時～14時
　土日、祝日　11時～14時30分
夜の部 17時30分～20時
つけ焼きそばの日 
水曜日の昼11時～14時
＊いずれもスープ終了次第閉店になります。
火、木曜日の夜

そうげんラーメン

得とくカードをご提示いただいた
お客様は、餃子一皿（380円）を
100円引きでご提供（平日限定）

会員特典1位　地鶏白湯ラーメン
2位　あごそば
3位　ゴマたっぷり
        鶏タンタン麺

人気メニュー

住 中野市草間1554-1 電 0269-23-3867

休

営 高丘ＳＳ 7時～19時
平岡ＳＳ 7時～19時
南部ＳＳ 7時～19時30分

1月1日～3日

ジェイエイ・アップル㈱燃料課 高丘ＳＳ, 平岡ＳＳ, 南部ＳＳ

地域密着型のガソリンスタンド
です。親切・丁寧な対応と安心
確実な作業を心掛けてます。

ご自慢ポイント

得とくＣＡＲＤご提示で、オイ
ル交換を総額より500円引
き

会員特典

住 中野市吉田519 電 0269-22-4300

営

休

11時30分～14時30分
17時30分～20時30分

火曜日

お食事処　 山どり
旬な食材を使った料理とお酒
をお楽しみください

ご自慢ポイント

上ロースかつ重（ソース）
1,650円（税込）を100円引

会員特典

住 中野市江部1367-1 電 0269-23-0888

営

休

9時～18時30分
不定期

㈱鈴木　鈴木書店

得とくカードをご提示いただ
いたお客様は店頭価格より
5％引き
（ただし本関係は除く）

会員特典

住 中野市中野1612 電 0269-22-5125

営

休

 9時30分～18時
日・月曜日、祝日

有限会社　竹内製印社
・実印・銀行印の品格ある
 オリジナル文字
・ダンボールに使いやすい果実  
 出荷用ゴム印

ご自慢ポイント

10,000円(税別)以上の実
印、銀行印をお買い上げの場
合5％の割引をいたします。

会員特典

住 中野市一本木475-3 電 0269-22-5505

営

休

10時～19時
毎週水曜日
1月1日、2日

有限会社　マツヤスポーツ

健康グッズ多数取り揃えており
ます。

ご自慢ポイント

3％割引
会員特典

住 中野市中央1-4-23 電 0269-22-4706

会員特典について
■本チラシ掲載の特典内容は2025年4月現在のものです。
■提携施設での特典内容（利用条件等）の変更や提携契約の解除は、毎年4月に行います。JA中野
市・JAながの提携店情報はQRコードよりご確認ください。

■会員証の有効期限内であれば、会員特典は何度でもご利用いただけます。
■会員証のご利用は契約者ご本人様のみのとし、他人に貸与・譲渡は出来ません。（特典ご利用の際、
ご本人様を確認できる運転免許証等を提示いただく場合もございます。）

■各地域の催し事の際には、特典をご利用いただけない場合もありますのでご利用時に確認ください。

カード 1枚で、複数名がご利用できるサービスもありますのでご利用時に確認
ください。休日・営業時間・会員特典については変更となる場合がございます。

住 …住所 休 …定休日 電 …電話番号 営 …営業時間

年金受給者特典

ゴルフ場利用の場合は、事前に電
話にて予約し、フロントでカード
の提示をお願いいたします。

ゴルフ場利用は、「年金
得とくCARD」会員の
方に限ります。

JA中野市 2025年度版

斑尾高原カントリー倶楽部
会員特典

野尻レイクサイドリゾート㈱ 信濃ゴルフ倶楽部

会員特典

休 12月初旬～3月下旬
冬季クローズ時

住 上水内郡信濃町大井高山2433

電 026-255-6700㈹
営 7時～17時

休 冬季クローズ時
住 中野市豊津8156番地

電 0269-38-3766
営 7時30分～17時

提携店舗のご案内
JA中野市・JAながの JA中野市・JAながの

提
携
店
は
こ
ち
ら
よ
り

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す

ご自慢ポイント
・長野県公安委員会認定第1号を受けている地元の警備会社です。
・緊急通報システムも備え、一人暮らしの方にも安心なシス
テムをご提供いたします。

喫茶券1枚を進呈
（アルコールを除く）

通常利用料金より
平日 1,000円割引、
休日 2,000円割引
会員（メンバー）については、
メンバー料金から300円割引
※セミシーズン、夏季特別、
　コンペ等特別料金時は対象外。
※カード1枚でご本人のみ

この他にもご利
用いただけるゴ
ルフ場がござい
ます。
QRコードよりご
確認ください。

会員特典等はQRコードより
ご確認ください。

会員特典等はQRコードより
ご確認ください。電 0269-22-7626 電 026-222-2488

営 9時～16時30分

休 毎週日曜日、祭日

有限会社　たかやしろワイナリー

会員特典（サービス内容）
全ての商品５％off

会員特典

1位　りんごジュース
2位　赤ワイン
3位　白ワイン

人気
 メニュー

地元産の果物を使ったワ
イン・ジュース・ジャムを取
り揃えています。

ご自慢ポイント

住 中野市竹原1609-7 電 0269-24-7650




