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品質をチェックするＪＡ担当者目揃え会にて、出荷規格を確認する部会員ら

房切り作業に真剣に取り組む大学生袋かけ作業を体験する児童

今
月
の
表
紙
は
、き
ゅ
う
り
部
会
の
部

会
長
を
務
め
る
川
口
晴
夫
さ
ん
で
す
。
川

口
さ
ん
は
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
て

い
る
ほ
か
、「
川
口
き
の
こ
園
」で
え
の
き

茸
を
生
産
し
て
い
ま
す
。ま
た「
ナ
ガ
ノ
パ
ー

プ
ル
」や「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」と
い
っ

た
ぶ
ど
う
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

川
口
さ
ん
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は「
消

費
者
の
皆
様
に
お
い
し
い
品
物
を
届
け
る
」

こ
と
。
常
に
品
質
の
良
い
き
ゅ
う
り
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
、日
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
内
の

こ
ま
め
な
温
度
管
理
、フ
ァ
ン
に
よ
る
空
気

の
循
環
、土
づ
く
り
や
水
に
気
を
遣
う
な

ど
、徹
底
し
た
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
一
つ
ひ
と
つ
の
作
業
に
丁
寧
に
取
り
組
ん

で
い
き
、お
客
様
が
喜
ぶ
品
物
を
作
り
た
い
。

農
業
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
が
、自
分
の

思
い
で
自
由
に
で
き
る
し
色
々
な
こ
と
に

挑
戦
で
き
る
。も
ち
ろ
ん
、ア
タ
リ
も
あ
れ

ば
ハ
ズ
レ
も
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
面
白
い
の

で
は
な
い
か
と
思
う
」と
話
し
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
の
今
後
に
つ
い
て
お
話
を
伺

う
と「
資
材
や
燃
料
の
高
騰
・
人
手
不
足

の
影
響
も
あ
り
、部
会
員
が
年
々
減
っ
て

き
て
い
る
。
こ
こ
数
年
で
気
候
も
大
き
く

変
わ
り
、栽
培
に
苦
労
す
る
年
が
多
く
な
っ

て
き
た
が
、部
会
長
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も

お
客
様
に
良
い
品
物
を
届
け
る
こ
と
を
第

一
に
、栽
培
管
理
を
徹
底
し
高
品
質
な
き
ゅ

う
り
の
生
産
を
目
指
し
て
い
く
」と
意
気

込
み
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た「
中
野
市
の

き
ゅ
う
り
は
、水
分
た
っ
ぷ
り
で
み
ず
み
ず

し
く
、シ
ャ
キ
ッ
と
歯
ご
た
え
が
あ
っ
て
と

て
も
お
い
し
い
。
漬
け
物
・
和
え
物
は
も
ち

ろ
ん
、サ
ラ
ダ
や
冷
や
し
中
華
な
ど
に
合

わ
せ
る
な
ど
何
で
も
ご
ざ
れ
。
私
は
も
ろ

み
味
噌
を
つ
け
て
食
べ
る『
も
ろ
き
ゅ
う
』

が
一
番
好
き
。い
よ
い
よ
夏
も
本
番
を
迎
え
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
暑
さ
が
増
し
て
く
る
。

水
分
・ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
き
ゅ
う
り
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
、夏
を
元
気
に
乗
り
切
っ
て

ほ
し
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。
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生
産
者
の
紹
介

東
京
農
業
大
学
の
学
生
33
人
が
、６
月
10

日
か
ら
21
日
ま
で
２
週
に
わ
た
り
、市
内
の

農
家
で
フ
ィ
ー
ル
ド
研
修
を
行
い
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
は
昭
和
41
年
か
ら
同
大
学
の
農
業
実
地
研

修
を
受
け
入
れ
て
お
り
、今
年
で
56
回
目
と

半
世
紀
以
上
も
の
長
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

研
修
は
、学
生
ら
が
本
格
的
に
専
門
分
野

を
学
ぶ
前
に
、農
業
・
農
村
の
実
態
を
知
る

こ
と
や
農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

受
け
入
れ
先
農
家
で
は
、ぶ
ど
う
の
房
切
り

や
摘
粒
、り
ん
ご
の
摘
果
な
ど
を
実
習
。
学
生

た
ち
は
慣
れ
な
い
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

貴
重
な
体
験
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
作
業
を
行
っ
た
学
生
は「
一
つ
ひ
と
つ
が

手
作
業
で
、こ
ん
な
に
も
手
間
が
か
か
っ
て
い

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
農
業
の
現
状
に
つ

い
て
お
話
を
聞
く
こ
と
も
で
き
た
の
で
、今

後
の
学
習
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

金
井
地
区
の
受
け
入
れ
先
農
家
の
田
尻
裕

之
さ
ん
は「
農
作
業
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
が
、

楽
し
さ
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
今
回

の
研
修
で
、も
っ
と
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、中
野
市
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
え

る
と
嬉
し
い
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

６
月
19
日
、高
丘
小
学
校
の
５
学
年
生
が
、

り
ん
ご
の
園
地
で
袋
か
け
を
体
験
し
ま
し
た
。

同
学
校
で
は
、地
元
の
自
然
や
地
域
の
方

と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
、児
童
が
自
分
で
考

え
て
行
動
し
た
り
、友
達
と
協
力
し
な
が
ら

取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、20
年
以
上

前
か
ら
り
ん
ご
の
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

り
ん
ご
が
ど
の
よ
う
に
で
き
る
の
か
、ど
ん

な
種
類
が
あ
る
の
か
を
調
べ
た
り
、こ
れ
ま

で
に
体
験
し
た
受
粉
や
摘
果
作
業
、こ
れ
か

ら
の
り
ん
ご
作
り
へ
の
思
い
な
ど
を
ポ
ス
タ
ー

に
ま
と
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、園
主
の
金
井
正
文
さ
ん
と
Ｊ

Ａ
担
当
技
術
員
が
袋
か
け
の
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
。
な
る
べ
く
日
光
が
当
た
り
や
す
く

大
き
め
の
実
を
選
ぶ
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。
児
童
は
、事
前
に
絵
を
描
い
た
袋
を

用
意
し「
元
気
に
育
っ
て
ね
」と
話
し
な
が

ら
丁
寧
に
袋
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

金
井
さ
ん
は「
小
さ
い
時
か
ら
自
然
に

触
れ
る
こ
と
で
農
産
物
に
興
味
を
持
ち
、

心
豊
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

袋
を
か
け
た
り
ん
ご
は
、10
月
に
除
袋
を

行
い
、11
月
中
下
旬
に
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

品質をチェックする川口さん

市
内
農
家
へ
大
学
生
受
け
入
れ

高
丘
小
学
校
児
童
が
り
ん
ご
の
袋
か
け
を
体
験

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ム
部
会
は
６
月
22
日
よ
り
、

管
内
で
栽
培
さ
れ
た
プ
ラ
ム「
大
石
早
生
」の

出
荷
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
品
種
が
豊
富

な
プ
ラ
ム
の
中
で
も
、先
陣
を
切
っ
て
店
頭
に

並
ぶ
早
生
種
で
、優
し
い
甘
さ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
果
汁
、ほ
ど
よ
い
酸
味
が
特
徴
で
す
。

出
荷
当
日
は
、Ｊ
Ａ
南
部
共
選
所
に
て
担
当

者
に
よ
る
品
質
検
査
が
行
わ
れ
た
後
、県
内
の

市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。　
　

今
年
は
、凍
霜
害
の
影
響
が
な
か
っ
た
も
の
の
、

雨
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
小
玉
傾
向
で
し
た
が
、

部
会
員
の
栽
培
管
理
の
徹
底
に
よ
り
、着
色
・
食

味
よ
く
高
品
質
な
プ
ラ
ム
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、24
日
に
は
目
揃
え
会
を
各
共
選
所
で

開
催
。
部
会
員
等
50
人
が
参
加
し
、出
荷
規
格

を
確
認
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
は「
着

色
」「
熟
度
」「
果
形
」な
ど
の
持
ち
込
み
基
準

を
説
明
し
、品
質
の
統
一
を
図
る
よ
う
呼
び
か

け
ま
し
た
。
町
田
昇
一
部
会
長
は「
天
候
も
よ

く
、例
年
よ
り
生
育
が
進
ん
で
い
る
。
大
石
早

生
は
日
持
ち
が
短
い
の
で
、収
穫
遅
れ
の
な
い

よ
う
一
つ
で
も
多
く
の
出
荷
を
お
願
い
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

今
後
、プ
ラ
ム
の
出
荷
は「
紅
り
ょ
う
ぜ
ん
」

に
続
き
、「
静
香
」「
ソ
ル
ダ
ム
」「
サ
マ
ー
エ
ン
ジ
ェ

ル
」「
貴
陽
」「
太
陽
」「
秋
姫
」「
シ
ナ
ノ
パ
ー
ル
」

「
麗
玉
®
」な
ど
、多
く
の
品
種
が
10
月
上
旬

ま
で
続
く
計
画
で
す
。

夏
の
味
覚
　
プ
ラ
ム
出
荷
ス
タ
ー
ト

ア
タ
リ
も
ハ
ズ
レ
も
あ
る
か
ら

農
業
は
面
白
い

日
野・更
科

　
川か

わ
ぐ
ち口

晴は
る
お夫

さ
ん（
75
）

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ
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栽
培
管
理
の
徹
底
を

　
生
産
販
売
対
策
会
議
開
く

プ
ラ
ム
部
会
生
産
者
大
会
開
く

も
も
生
産
者
大
会
開
く

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
り
ん
ご・も
も
部
会
は
７
月

２
日
、Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
令
和
６
年

度
も
も
生
産
者
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、部
会
員
や
市
場
関
係
者
・
Ｊ

Ａ
役
職
員
な
ど
50
人
が
出
席
。
塩
野
谷

忠
彦
部
会
長
は「
凍
霜
害
の
影
響
も
な

く
、天
候
に
恵
ま
れ
生
育
は
順
調
に
推
移

し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
く
の

で
、日
々
の
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、高
品
質
な
も
も
の
生
産
に
向
け
た
栽

培
管
理
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
、１
箱
で

も
多
く
の
出
荷
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、も
も
・
ネ
ク
タ
リ
ン
の
生

育
状
況
や
販
売
方
針
、
市
場
情
勢
な
ど

を
確
認
。
令
和
６
年
度
の
取
扱
計
画

は
、販
売
数
量
19
万
ケ
ー
ス
、販
売
金
額

５
億
８
９
０
０
万
円
。
生
産
者
の
手
取
り

ア
ッ
プ
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

消
費
動
向
の
変
化
に
即
し
た
宣
伝
販
売

強
化
や
、陽
だ
ま
り
ブ
ラ
ン
ド
の
拡
大
に

よ
る
手
取
り
向
上
、
生
育
状
況
に
応
じ

た
売
り
場
の
早
期
確
保
な
ど
を
実
施
し

て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
６

月
24
日
、Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

冷
蔵
ぶ
ど
う
栽
培
管
理
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、昨
年
の
反
省
点
や
市
場
か

ら
の
要
望
を
確
認
し
た
後
、Ｊ
Ａ
担
当

技
術
員
が
冷
蔵
ぶ
ど
う
の
房
づ
く
り
に

つ
い
て
説
明
。
参
加
し
た
生
産
者
は
、

着
房
過
多
に
よ
る
糖
度
不
足
を
避
け

る
た
め
の
摘
房
の
実
施
や
、新
梢
管
理
・

防
除
な
ど
の
管
理
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
担
当
技
術
員
は「
冷
蔵
ぶ
ど
う
は

防
除
が
特
に
重
要
。
昨
年
多
く
の
園
地

で
発
生
し
た
灰
色
か
び
病
の
対
策
と
し

て
、定
期
散
布
の
落
花
30
日
は
必
ず
散

布
し
、同
一
系
統
の
連
用
は
避
け
て
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
進
め
て
く
だ

さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

同
部
会
で
は
、冷
蔵
ぶ
ど
う
出
荷
解

禁
予
定
日
の
11
月
10
日
に
向
け
て
、今

後
も
栽
培
管
理
の
徹
底
を
図
り
、高
品

質
な
ぶ
ど
う
生
産
を
目
指
し
ま
す
。

農
家
所
得
向
上
に
向
け
た

　
　
節
税
・
法
人
化
説
明
会
開
く

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
プ
ラ
ム
部
会
は
６
月
14
日
、

Ｊ
Ａ
本
所
で
令
和
６
年
度
プ
ラ
ム
部
会
生

産
者
大
会
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
生
産

者
・
市
場
関
係
者
・Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
合
わ

せ
て
33
人
が
出
席
し
、生
産
販
売
方
針
と

市
場
販
売
動
向
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

町
田
昇
一
部
会
長
は「
昨
年
の
よ
う
な

凍
霜
害
も
な
く
、生
育
は
順
調
に
進
ん
で

い
る
。
中
野
市
産
の
プ
ラ
ム
は
、市
場
か

ら
の
期
待
が
か
な
り
高
ま
っ
て
い
る
の
で
、

部
会
員
の
皆
様
に
は
栽
培
管
理
を
徹
底

し
て
い
た
だ
き
、昨
年
以
上
の
数
量
確
保

を
お
願
い
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、取
扱

数
量
２
４
４
ト
ン
、目
標
金
額
２
億
円
を

掲
げ
、必
達
に
向
け
て
生
産
基
盤
の
拡
充

や
、消
費
動
向
の
変
化
に
基
づ
く
生
産
・

販
売
へ
の
取
り
組
み
強
化
、安
全
・
安
心

に
関
す
る
取
り
組
み
強
化
と
い
っ
た
３
つ

の
重
点
事
項
に
沿
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、販
売
方
針
で
は
、出
荷
時
期
と
数

量
の
明
確
化
に
よ
る
企
画
販
売
の
強
化

と
手
取
り
ア
ッ
プ
、生
産
方
針
で
は
、結

実
確
保
に
向
け
た
受
粉
樹
の
設
置
や
ミ

ツ
バ
チ
の
導
入
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
中
野
市 

Ｎｅ
ｗ
ｓ

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
ぶ
ど
う
部
会
は
６
月

17
日
か
ら
26
日
ま
で
、Ｊ
Ａ
管
内
の
約

20
ヶ
所
の
園
地
で
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
摘
粒
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
毎
年
、各
地
区
で
開

催
す
る
と
と
も
に
、新
規
栽
培
者
を

対
象
と
し
た
摘
粒
講
習
会
も
開
い
て

お
り
、生
産
者
の
技
術
向
上
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

23
日
に
は
、日
曜
園
芸
教
室
と
し

て
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
裏
に
あ
る
試

験
圃
場
で
行
わ
れ
、平
日
に
参
加
が

難
し
い
生
産
者
80
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ

担
当
技
術
員
が
講
師
と
な
り
、摘
粒

方
法
や
新
梢
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
説

明
し
ま
し
た
。「
品
質
向
上
の
た
め

に
段
数
調
整
を
徹
底
し
、潜
り
粒
を

残
さ
な
い
よ
う
積
極
的
に
取
り
除
く
。

摘
粒
時
の
形
が
そ
の
ま
ま
房
の
仕
上

が
り
に
な
る
の
で
、最
終
的
な
房
型

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
業
に
あ
た
っ
て

ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

摘
粒
作
業
を
終
え
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
、袋
か
け
を
行
っ
た
後
、９
月

中
旬
頃
に
収
穫
期
を
迎
え
る
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
と
同
部
会
で
は「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」と「
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®」、

「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」の「
ぶ
ど
う
三

姉
妹
®
」を
中
心
に
、さ
ら
な
る
生

産
振
興
を
目
指
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
６
月
13
日
、Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
に
て
、法
人

化
を
目
指
し
て
い
る
生
産
者
や
、経
営
改
善
な
ど
見
直

し
を
検
討
し
て
い
る
生
産
者
を
対
象
に
、農
家
所
得
向

上
に
向
け
た
節
税
・
法
人
化
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
、外
部
講
師
が
法
人
の
基
本
的
な
説
明
か
ら
、個

人
経
営
と
の
違
い
、法
人
化
設
立
の
メ
リ
ッ
ト
、税
額
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
節
税
効
果
な
ど
を
説
明
。
生
産
者
の
ほ

か
に
Ｊ
Ａ
園
芸
課
職
員
も
多
く
参
加
し
、熱
心
に
受
講
し
て

い
ま
し
た
。
説
明
会
後
は
、生
産
者
の
日
頃
の
悩
み
や
疑
問

点
な
ど
に
つ
い
て
答
え
る
個
別
相
談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

園
芸
課
の
小
林
哲
也
課
長
は「
法
人
化
に
よ
っ
て
、経

営
者
の
節
税
対
策
や
社
会
的
信
用
の
ア
ッ
プ
に
も
つ
な

が
る
。
生
産
者
皆
様
の
今
後
の
発
展
の
た
め
に
検
討
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
種
菌
セ
ン
タ
ー
は
、電
気
料
削
減
対
策
と
し
て
太
陽
光
発

電
設
備
を
設
置
し
、6
月
か
ら
発
電
を
開
始
し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、種
菌
製
造
に
必
要
な
冷
凍
機
や
エ
ア
ー
コ

ン
プ
レ
ッ
サ
ー
を
主
と
し
て
、年
間
約
4
0
0
万
ｋ
W
h
の
電
力

を
使
用
し
ま
す
が
、日
照
時
間
の
長
い
6
月
の
晴
れ
の
日
は
、1

日
の
電
力
使
用
量
の
約
25
％
を
発
電
で
賄
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太
陽
光
発
電
の
年
間
発
電
量
は
、40
万
8
5
0
2
ｋ
W
h（
試

算
値
）で
、約
1
割
の
電
気
料
の
削
減
を
見
込
ん
で
い
ま
す（
長
野

県
1
世
帯
平
均
電
力
使
用
量　

約
6
0
0
0
ｋ
W
h
/
年
）。

各地で多くの生産者が参加した摘粒講習会

目標必達に向けて生産販売方針を確認した生産者大会生育状況や販売方針について確認した生産者大会

冷蔵ぶどうの房づくりについて学ぶ生産者

種菌センターに設置された太陽光発電設備 法人化について学ぶ生産者

出荷販売計画や栽培管理について確認した生産販売対策会議

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
部
会
は
６
月
25
日
、令
和
６
年
度
き
ゅ

う
り
部
会
生
産
販
売
対
策
会
議
を
開
催
し
、部
会
員
や
市
場
関

係
者
・
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

川
口
晴
夫
部
会
長
は「
春
先
は
生
育
が
進
ん
だ
が
、朝
晩
の
気

温
が
低
く
、昨
年
よ
り
７
日
ほ
ど
の
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。
出
荷

量
は
順
調
に
増
え
て
き
て
い
る
が
、こ
れ
か
ら
強
い
暑
さ
が
予
想

さ
れ
る
の
で
、栽
培
管
理
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
、安
心
・
安
全

で
高
品
質
な
き
ゅ
う
り
を
お
客
様
へ
届
け
る
こ
と
を
心
が
け
て
ほ

し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
出
荷
販
売
計
画
や
市
場
情
勢
、
生
産
指
導

関
係
に
つ
い
て
協
議
。
令
和
６
年
度
の
販
売
計
画
は
出
荷
量

６
万
5
0
0
0
箱
、販
売
金
額
8
2
5
5
万
円
。
必
達
に
向
け

て
、
目
揃
え
会
の
適
宜
開

催
や
個
別
指
導
に
よ
る
生

産
者
間
・
箱
ご
と
の
品
質
統

一
、お
盆
以
降
の
出
荷
量
の

確
保
な
ど
、
９
月
末
ま
で

の
長
期
間
出
荷
を
目
指
す

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
担
当
技
術

員
が
今
後
の
栽
培
管
理
に

つ
い
て
説
明
。
高
温
時
に

は
朝
と
夕
方
に
か
ん
水
を

行
っ
て
圃
場
の
温
度
を
下

げ
た
り
、
防
除
暦
を
確
認

し
病
害
虫
防
除
を
徹
底
す

る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

高
品
質
生
産
に
向
け
て
　
摘
粒
講
習
会
開
く

冷
蔵
ぶ
ど
う
栽
培
管
理
講
習
会
開
く

種
菌
セ
ン
タ
ー
　
太
陽
光
発
電
開
始
！



花むすび花むすび 0607

詳しい内容につきましては、きのこ課（技術担当）までお問い合わせください。（ＴＥＬ：0269-22-4315）

害菌発生時の対応と防除策について    　　　　　　    　　　 中山 翔太
栽培ロスにつながる害菌のひとつ「黒腐細菌病」発生時の取り組み対応について報告する。黒腐細菌病は、
加湿器等の水由来の感染、菌掻き機の接触感染、栽培環境の影響により子実体・株元等を黒く腐らせる。
そのため、適切な栽培管理や施設内浄化の維持が重要となる。また、被害発生時の対応として、黒腐細
菌病を視認可能な「TSM10培地」の活用により汚染場所の特定を行い防除可能。防除対策後の効果確
認も行えるため有効な手段と言える。今後も、栽培ロスの低減に向け予防対策を重点に指導に取り組む。

黒あわび茸の培養温度の検証　　　　　　　　　　　　　　　 岩垂 真生
黒あわび茸の安定栽培を目標に最適な培養温度の検証を行った。結果は、菌糸活着時点では20℃・
22℃ともに差はなく、培養28日では22℃の方が菌回りは早く20℃と大きく差が見られた。培養42日目
で22℃では菌回り完了、20℃では菌回りが完了していないビンが見られた。栽培状況は22℃培養で1
日程度成長が早く収量も多かった。本試験の検証結果を基に生産現場の培地や栽培環境による比較を
行い、より安定した黒あわび茸栽培を目指す。また、2025年の大阪万博弁当に管内の黒あわび茸が選ば
れているため、さらなる高品質・安定栽培に向けて取り組む。

毛髪混入対策について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 出澤 勝政
異物混入のお申し出の中でも占める割合の多い「毛髪」の混入対策の取り組みについて報告する。現在、
お申し出対象者に対して施設内の床面の毛髪落下調査を行っているが、傾向としては施設出入口・更衣室
（休憩室）の毛髪落下数が多く、栽培室・包装室では少ない状況から、施設出入口・更衣室（休憩室）の対
策が重要である。なお、新たな対策として静電気除去シートを施設出入口とエアーシャワー室に設置し、
毛髪落下数の比較を行ったが優位性の確認はできなかった。今後も「基本的な対策」は元より「新たな対
策手法（視点）の模索」から効果検証を進めながら、効果的な対策手法確立に向けて取り組む。

トリコデルマ被害減少に向けた取り組みについて　　　　　　 沼田 拓也
当管内の培養センターでトリコデルマ汚染が確認されたため、防除対策に取り組んだ事例を紹介する。
取り組み内容のひとつとして、選択性培地（特定の菌を選択し採取可能）の調査による汚染場所の特定
から、接種室に隣接している菌掻き場（複数箇所あり）を原因のひとつと判断。考えられる感染経路とし
ては、接種後の培養基搬出時に害菌に感染していると仮定。該当の菌掻き稼働を停止後、被害が大幅に
減少したことから感染源であったことが判明した。今後、特に需要期前の施設内の清掃・浄化対応の指
導と定期的な調査を行うことで、再発防止に向けた取り組みを継続していきたい。

「長野農工研B-4号」栽培における使用済み培地リサイクル試験　　　　 村石 直樹
県下のぶなしめじ生産者は新品種「長野農工研B-4号」へ切り替えが進み、品種特
性（短期培養・高収量・栄養材削減）を活かした培地の低コスト化を進めている。ま
た、本品種の使用済み培地は細かくなる傾向を踏まえ、培地基材総量の3割代替
に使用済み培地を再利用し、培地のさらなる低コスト化を目的に栽培試験を行っ
た。結果は、目標収量である平均210ｇ以上を維持しながら品質も同等であり問題
なかった。また、本試験より1ビンあたり▲1.1円（現行培地比：▲3.1円）の培地コ
スト削減が見込まれる。今回の試験結果を踏まえ、安定した詰め込みを行うための
様々な培地状況を加味した検証試験を行い、普及に向けて取り組む。 エノキタケを利用したGABA富化食品素材の製造技術　　 赤羽 弘文

エノキタケを材料に用いた菓子類や惣菜等の加工食品が注目を集めているが、機能性を切り口とした商品
は多くない。キノコ類では機能性成分GABAの富化技術が数多く公開されているものの、生成温度は10～
60℃の温度帯の中にあり、食品衛生や品質管理を踏まえると、10℃を超えない低温下での生成技術が望
まれていた。そこで、天然のアミノ酸を豊富に含む食品を利用し、低温下でもGABAを効率よく富化する技
術開発を目指した。その結果、技術が完成し特許を出願した。今後、エノキタケを用いた「栄養と美味しさに
機能性をプラス」した新たな食品素材や製品の開発により、高付加価値化・消費拡大が期待される。

エノキタケ種菌の菌株選抜について　　　　　　　　　　　　　　　    山口 真弥
本研究ではエノキタケ菌株の新たな選抜技術を開発した。これまでの選抜における課題は、培養温度特性を評価できてい
なかった点である。要因として、選抜試験の培養と実際の生産現場の培養の規模が異なるため、発生する培養温度につい
ては試験時点で判断が難しいことが挙げられる。そこで、選抜試験の培養温度を実際の生産現場の培養温度に近づけるこ
とで、菌株の培養特性を事前に検証する方法を取り入れた。具体的には、培養中のビン内最高温度と平均収量の関係性を
菌株選抜の判断材料とした。新たな選抜手法を導入した結果、エノキタケ農家の1ビン平均収量が約10％程度向上した。

キノコバエ対策について（効果的な防除手法の検討）　　　　　　　　　　市川 智宏
現在、キノコバエの捕殺・発生時期の予察を目的に、栽培施設内で捕虫紙を設置し予防策を講じている。管内でも被害が
確認されており、より効果的な防除手法が求められている。そこで、従来使用の捕虫紙と県機関使用の捕虫紙で効果検証
を行った。結果は県機関使用の捕虫紙の効果が高く、理由として雨風環境下で粘着性や耐水性が従来品より優れており、
栽培室の高湿度の環境下でも同様の効果を得られると考える。本試験より県機関使用の捕虫紙へ変更し、侵入リスクの
高い場所への設置と予察目的として施設周辺の設置を生産者へ提案し効果検証を行い、より効果的な防除手法の確立
に向け取り組みを進める。

令和5年度エノキタケ交配育種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 樋口 航希
現在の主力品種は「TR19」や「QS2」であり、これらの品種より収量面・形状面でより優位性が高い後継品種の作出を目
的に取り組んだ。今年度は種菌センターで約170菌株の調査を行い、6系統の育種株を選抜。その育種株から「CH18」を
選定し、試験担当の生産者にて栽培試験を行った。評価としては、従来の品種と比較して生育日数は同程度、茎は太めで
収量性はやや高かった。しかし、原基形成段階でコンテナ内のバラつきや、コンテナ中央の培養基で生育遅れが発生し課
題が残った。今後、課題解決に向け組織分離による選抜を継続していく。

エノキタケ使用済み培地を利用したマッシュルーム栽培の検討　　　　  村端 広介
中野市農協において使用済み培地によるマッシュルーム栽培技術は、約15年前に特許取得をしている。当時の培地組成
とは異なるため、現状培地による当時の技術の再現試験を目的に実施した。ホワイト種・ブラウン種で試験栽培を実施し
たが、結果はどちらの品種も培地重量に対する目標収穫量を達成することができた。しかし、キノコが発生するまでの作業
工程が、他の菌茸と比較して多くの作業工程・時間を要する。そのため、商業栽培化に向けては施設投資や労働力の面で
コストが高くなる可能性がある。今後、製造工程の簡略化・作業時間短縮化を目的に研究を継続していく。

ぶなしめじ育種株「3Nk2」の栽培試験について　　　　　　　　　　　   小島 正和
現在、中野市のぶなしめじの供給品種は「長野農工研B-4号」を使用している。特性として、培養・生育日数の短縮、低栄養
での安定栽培が可能なメリットがあり、栽培日数短縮による電気代削減、低栄養培地による資材費の削減が見込まれて
いる。今回、長野県農村工業研究所から作
出された「B-4」由来の育種株「3Nk2」の栽
培を行い、現行品種と比較調査を行った。試
験結果は、育種株「3Nk2」は現行品種と同
等であり優良株であることが分かった。今後
は、長野県農村工業研究所と協議し、県下
種菌センターにも試験提案を行い、後継品
種候補として検討を進めていきたい。

J
A
中
野
市
で
は
、き
の
こ
の
生
産
振
興

と
技
術
員
の
技
術
習
得
を
目
的
に
、毎
年

一
人
一
研
究
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
は
、先
月
の
園
芸
技
術
員
試
験
研

究
発
表
に
引
き
続
き
、令
和
5
年
度
き
の

こ
技
術
員
の
試
験
研
究
発
表
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

令
和
5
年
度 

き
の
こ
技
術
員
試
験
研
究
発
表
に
つ
い
て

栽培19日目【B-4】 栽培19日目【3Nk2】
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お求めは、営農資材店、西部センター、北部センター、園芸資材店　TEL：0120-20-4312 （営農資材店）まで

今月の資材情報資材課より今月号の
オススメ資材をご紹介します

資材規格：2ｍ×2.75ｍ
軽量なので一人でも設置・被覆がラクにできます。他園地へ
素早く移動でき、撤去作業がとてもラクです。
※納品までに２～３日お時間をいただきます。

楽らくタイベック 【価格】2,500円（税込）

花むすび花むすび 0809

気象庁によると、今年の夏もラニーニャ現象により、
かなりの高温が予報されています。
今回は、高温抑制対策の一部を紹介します。

Topic 1 かん水

目的：園地内の湿潤状態の維持・地温上昇抑制・土壌水分の激変緩和・日焼け防止など
かん水設備がある場合：晴天日数が概ね5～6日続いたらかん水を行う。
かん水設備がない場合：タンク等で水を運び、根元を集中的にかん水するなど効率的に行う。
おすすめ実施時間帯：夕方が望ましい。※ジクジク吸収させるため

土壌水分激変緩和のため、特に梅雨明け後5日以内に降雨がない場合は、早急にかん水を行う。
打ち水効果を狙った日中のかん水：地面に撒いた水の蒸発効果によって地表面の温度が下がり、
熱放射を和らげることで園内の気温低下を促す。なお、打ち水効果を最大限に活かすためには、緑
陰部分（草部分等）への散水が最も効果的。
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ご不明な点やご相談がありましたら、お気軽に園芸課・技術担当へお問い合わせください。
営農センター内　園芸課（技術） TEL：0269-23-3933

地球温暖化が年々進み、盛夏期の平均気温は10年前と比較するとかなり上昇しています。かん水・日焼け
防止・果実袋の利用・カルシウム資材など、複合的な対策で酷暑を乗り切り、収穫に向かう必要があります。
今回の技術を参考にして、早めに高温抑制対策を講じてください。

Topic 2 保水

目的：蒸散防止・地温上昇抑制など
盛夏期前に敷きワラ・マルチ等を行う。
※より早めに実施しておくと効果が高い

敷きワラ方法：幹まわりを中心に実施する。
※根量が多い幹まわりの保水は効果が高い ※写真①

丈を長く残す草刈り方法：盛夏期に園内の草を通常より高めに
刈っておくことで、地表面が強日照にさらされることなく、高温
抑制になる（草があることで朝露等が残り、保水効果も上がる）。

写真① 幹まわりを中心に敷ワラを敷く

Topic 3 日焼け防止

【日除け枝等の設置】
立ち木：主枝・亜主枝等の背面部分は特に日焼け果が発生しやす
いため、徒長枝は全て切らずに間引く程度か、30㎝程度残して切
除し日除けする。※写真②

ぶどう：房まわりの副梢葉を
1枚程度残して日除けする。
直射日光の当たる太枝の背
面等に白塗剤を塗布する。
※写真③

りんごで日焼けの発生が心
配される園の南～西側に寒
冷紗資材を設置する。 写真② 徒長枝を利用した主枝の日除け 写真③ 白塗剤を利用した主枝の日除け

【袋かけ・笠かけ】
露地ぶどう：35℃程度の高温になりそうな場合は袋かけを控える。例年、日焼けが発生しやすい場所は、早めに笠
かけを行う。
● 日焼け防止や果面保護におすすめの資材
りんご：ピンクNKワックス ぶどう：シャイン袋（緑）
も も：Ｙピーチ22号ＴＰＬミニ12Ｖ ぶどう：遮光率の高いクラフト傘・タイベック傘の利用
             　　 （2重袋・軸かけ・枝かけの2種あり）

もも等では、日焼け防止のため、除袋する2～3日前に袋の下部を破り、外気温にならしてから除袋を行う。加えて、
気温が低い時間帯（朝方等）はなるべく実施しない。

【新梢管理】
● 梅雨明け以降は過度な枝管理は控え、適度な木陰を作る。
● 日焼けが発生しやすい南西方向の樹冠外部の切除量を減らし、日焼けが発生しないように配慮する。
ぶどう：縮果症防止のため、水まわり前の7月中下旬は過度な枝管理（強摘心等）は控え、水まわり後の8月上旬
以降に枝管理を行う。

● 果実硬度維持対策：高温・土壌干ばつ時は、土中のカルシウム成分が植物の中に移動しにくい状況となるため、
カルシウム剤の葉面散布を行い、果実内のカルシウム濃度を高めておくことで収穫時の鮮度保持となる。
※例：りんご ▶カルタス散布等

● 高温とゲリラ豪雨等で急激に成熟が進むことがあるため、果肉硬度を確認しながら適期収穫を行う。
● できるだけ涼しい時間帯（鮮度の良い時間帯）に収穫を行う。
● 収穫物を高温下に長時間おかないようにする。
● 反射資材を設置する場合は、白系資材を使用する。※シルバー系資材に比べて園地内温度が上がりにくいため

Topic 4 収穫管理

立ち木：支柱立てや枝つりを行い、薬液が通りやすい環境を作る。※写真④

ぶどう：水まわり後の枝管理を徹底し、薬液が通りやすい環境を作る。
梅雨明け後はシンクイムシ類・ハダニ類の最大の発生時期になるため、一定
間隔で薬剤散布を進め、場合により特別散布を行う。
シンクイムシ類：被害果実は園外へ持ち出す。※二次被害防止のため

ハダニ類：住処である下草刈り2～3日後に殺ダニ剤を散布すると効果が上がる。
カメムシ類：本年は5月以降に発生が目立っているため、食害が確認された
場合は特別散布等を行う。

Topic 5 病害虫防除

写真④ 立ち木の支柱立て例
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花むすび花むすび 1011

熱中症は、最悪の場合死に至る可能性のある病態ですが、正しい知識を身に付けることで、適切に予
防することが可能です。体調の変化に気を付けるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被
害を防ぎましょう。

【 熱中症予防のポイント 】
●暑さを避ける

高温時の作業は極力避け、日陰や風通しの良い場所で作業すること。

●こまめな休憩と水分・塩分補給
のどの渇きを感じる前に、こまめに水分を補給すること。汗は体内の塩分も一緒に排出しま
すので、スポーツドリンクや漬け物など、塩分の補給も心がけましょう。

●単独作業は避ける
必ず複数名で作業を行い、お互いが視界に入るように作業したり、時間を決め
て連絡を取り合うこと。

●熱中症対策アイテムの活用
帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送風機を活用すること。

★そのほか、日々の体調管理など熱中症に負けない体づくりをしておきましょう！

【 熱中症対策アイテム 】
●身体を冷やす

熱い時間帯の作業等が避けられない時に活躍 「ファン付きウェア・ネッククーラー」

●1人作業の備え
やむを得ず1人作業をする際のリスクを回避したい時に活躍

「ウェアラブル端末・応急セット」

●環境改善
作業場を涼しくしたり、休憩の質を高めたい時に活躍 「ミストファン」

【 熱中症が疑われる場合には 】
❶作業を中断（代表的な症状） ・汗をかかない、体が熱い  ・めまい、吐き気、頭痛  ・倦怠感、判断力の低下
❷応急処置 ・涼しい環境へ避難 ・衣服をゆるめ、体を冷やす  ・水分、塩分を補給
❸病院へ 応急処置をしても症状が改善されない場合は、医療機関で診察を受けましょう！
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熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に発表される注意喚起情報
STEP❶　MAFFアプリの入手

▲

右のQRコードよりダウンロードできます
STEP❷　地域の設定　マイページ

▲

プロフィール設定
STEP❸　PUSH通知オン　スマートフォン側の通知設定も確認
STEP❹　通知が届く　登録された都道府県にアラートが発生されると通知が届きます

【 熱中症警戒アラートとMAFFアプリの連携 】
熱中症警戒アラートとは？

android iPhone

農農作業作業中中のの熱中症熱中症をを予防予防しましょう！しましょう！
ツキノワグマ出没注意報発令中！令和5年度の夏期（5～9月）において、田畑等で農作業中に熱中症によって緊急搬送された人数は2,013

人と、直近5年で最多となっており、まだ身体が暑さに慣れていないゴールデンウィーク前後や梅雨明
けに急増する傾向があります。気象庁の発表によると、令和6年度も日本の多くの地域で例年より暑く
なることが予想されており、熱中症警戒アラートに注意するなど、より一層の熱中症対策が必要です。
以下のことに気を付けて、暑さから身を守りましょう。

県内において、クマによる人身被害が4件発生し、目撃件数が増加傾向となっていることから、県民の皆
様に改めて注意していただくため「ツキノワグマ出没注意報」を現在発令しています。クマに遭遇しな
いために、また遭遇してしまった時の対策を万全にし、ご自身の身を守る行動をお願いします。

【 ツキノワグマ出没注意報の発令期間 】 令和6年8月31日（土）まで　【 区域 】 県内全域
【 クマの出没状況 】（里地での目撃情報）●令和6年5月：106件（令和5年5月：68件 　　　）（平常年平均：58件 　　　）
　　　　　　　　　  　　　　　　●令和5年度通年：1,406件（令和4年度770件、令和3年度1,059件）
　　　　　　　　（人身被害の状況）●令和6年度（7月3日現在）：4件/4名
<クマ出没注意報の発令基準>●里地での目撃件数が平常年の1.5倍以上 ●里地での人身被害の発生
　　　　　　　　　　　　　　　上記を基準に、専門家の意見を踏まえ総合的に状況を判断して発令

●朝夕の行動は避ける
明け方と夕方はクマの活動が活発です。この時間帯は、山中に入らないようにしましょう。
また、できるだけ単独での行動はやめ、複数で声を掛け合いながら行動しましょう。

●周囲の確認をする
山の中には、クマがいると思って行動しましょう。
また、渓谷釣りなどの場合は、水の音によってクマも人もお互いの気配を感じず接近して
しまうことがあります。山中では、周囲に十分気を付けるようにしましょう。

●クマのいる場所に近づかない
山中はクマの生息地です。クマの足跡やフンなどを見つけたら、それ以上近づかずに引き返しましょう。

●笛・ラジオ・クマ鈴の携帯を
人の気配を感じたら、クマは自ら避けて通ります。人の存在を知らせるために、笛やラジオ・クマ鈴など
音の出るものを携帯するようにしましょう。

●子グマを見たら立ち去る
子グマの近くには必ず母グマがいます。母グマは、子グマを守るために人を攻撃することがあります。
子グマを見かけたら、そのままそっと立ち去りましょう。

●犬は連れて行かない
人の気配を感じたクマは、身を隠して人をやり過ごそうとします。しかし、犬が一緒の場合には、犬に吠えられるなど
して、人を攻撃する場合があります。犬を連れて山中に入るのはやめましょう。

【 農作業を行う際に注意すべき点 】
●森林・斜面林などのそばの農地は、クマ類の出没ルートになりやすいので、周囲の低木の刈払いなどを行うこと。
●クマ類を誘引する生ゴミや野菜・果実の廃棄残りが無いよう適切に処理すること。
●農地では、収穫後の放置果実は適切に除去し、収納庫の施錠を徹底すること。草刈機などに使われるガソリンなどの
揮発性物質もクマの誘引物になるため、保管場所等に注意すること。

【 近くにクマがいることに気が付いた場合 】
●落ち着いて、クマに背を向けず、ゆっくりとその場から離れましょう。
●クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げたりするのはやめましょう。

クマと遭遇しないために

クマの出没を防ぐために

もしも、クマに遭遇してしまったら

農業者の皆様へ

長野県林務部 森林づくり推進課 鳥獣対策係 ··········
JA中野市園芸課（技術）··············································
JA中野市営農支援課（本所）······································

TEL：026-235-7273
TEL：0269-23-3933
TEL：0269-22-4221

お問い合わせ先 

クマに気を付けて！

1.6倍 1.8倍
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花むすび花むすび 1213

まちがいさがし

応募の締め切りは7月31日（水）

①こたえ
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③氏名・年齢
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左上のイラストには右のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

正解者の中から抽選で3名様に
粗品をプレゼントいたします。
Eメール、FAXでの応募も
受け付けています。（裏表紙参照）

【6月号の答え】
5… … うちわの持ち手が短い
6… … おばあちゃんの服の襟がない
8… … 綿あめの大きさが違う
9… … ポイが破れている
11… … ボウルに金魚が入っていない

まちがいさがし 出題・イラスト:酒井栄子

※当選者の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。

皆さん、旬の夏野菜といえば何を思い浮かべますか?　スー
パーマーケットにはキュウリやナス、トマト、トウモロコシ、ゴー
ヤーなどが並んでいますね。
さて、毎年8月31日は「野菜の日」!　全国青果物商業協同組

合連合会を含む9団体は1983年に、8月31日を「野菜の日」と
定めました。1日に必要な野菜摂取量は350gといわれています。

野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維などが含まれています。
例えばゴーヤーはビタミンCやカリウムなどが豊富な野菜として
知られています。ビタミンCにはメラニンの生成を抑制する働き
があり、カリウムは過剰な塩分を体外に排出する他、細胞の浸
透圧の維持に作用するといわれています。暑さで食欲が低下し
てしまう方もいるかもしれません。旬の食材をメニューに取り入
れ、栄養バランスの良い食事を心がけましょう。

今回は「腰をねじる運動」をご紹介します。いすに座った状
態でも同様の運動ができますので自分の体力に合わせて取り
組んでくださいね。

腰をねじってリフレッシュしませんか?
日本体育大学准教授　伊 藤 　 由 美 子

〜体を動かすためのヒント〜 手軽に体操

日本体育大学  准教授　伊藤 由美子（いとうゆみこ）

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育科学専攻健康科
学・スポーツ医科学系修了。専門領域は体操。（公財）日本体操協会一般
体操委員会委員長。体操や健康に関する情報をお届けします!

4反対側も同様に、片腕
を曲げながら腰をねじ
ります。伸ばしている
手先を、若干前方に伸
ばしてみましょう。

レッツ、トライ！ 

腰をねじる運動

5元の姿勢に戻
ります。

3元の姿勢に戻
ります。

1両腕を前に
伸ばします。

2片腕を曲げながら腰を
ねじります。肘を後ろに
引くようなイメージで片
腕を曲げてみましょう。

陣屋前には

ロゼも来る
ぞ！

中野市にぎわい創生推進事業補助金活用事業

アップルシティーなかの
（雨天時は会館で開催）

アップルシティーなかの
（雨天時は会館で開催）

中野陣屋前広場
（小雨決行）

主催：信州なかのいきいきビアガーデン実行委員会　共催：JA中野市、ジェイエイ・アップル㈱　後援：中野市、信州中野商工会議所、（一財）信州なかの産業・観光公社

お問い合わせ：アップルシティーなかの　ＴＥＬ：0269-26-1122

午後5時00分
▼

午後9時00分

ＡＬＬ DAYS

ラストオーダー
午後8時30分

7月20日 8月3日 8月17日
予約なしでも大歓迎！

座席だけの予約もＯＫ！

2,000円（税込）2,000円（税込）2,000円（税込）2,500円（税込）2,500円（税込）2,500円（税込）

飲み放題 ※アップルシティー
なかの会場のみ

ビールに合う日替わりおつまみセット
唐揚げ・イカ焼き・枝豆など8種類以上

生ビール・サワー・
日本酒・ウーロン茶・

オレンジジュース・カルピス

得 おつまみセット

午後 7時 30分
午後 8時 00分
午後 8時 30分

アップルシティーなかの 　　　　　信州中野駅

土 土 土

こども縁日開催
詳細・ご予約は
QRコードを
スキャン！

第1回 第2回 第3回

（8月17日のみ）

STOP
飲酒運転

（予約のみ）

シャトルバス運行

運行時間

JA農機＆資材フェスタ2024
7/19金 午前9時00分～午後4時00分
7/20土 午前8時30分～午後2時30分
エムウェーブ（長野市オリンピック記念アリーナ）
〒381-0025　長野県長野市大字北長池195

開催場所

日　時

実演コーナー

●主催：長野県農協生産資材事業推進協議会　●後援：長野県・JA全農長野

お問い合わせ：ジェイエイ・アップル㈱工機センター　TEL:0269-22-4531

どなたでも
入場無料‼

25
th

～ 進化する農業 次世代につなげよう！ ～

ラジコン草刈り機実演コーナー

オートモア実演コーナー

場所：北側芝生面

開催時間（両日）： ❶午前10時30分～
 ❷午後1時00分～

実演

実演

自動で草刈・充電を行うロボット草刈り機
草刈作業の労力を大幅に軽減します。

各社注目の製品が勢ぞろい！
メーカー別の違いをご体感ください！

ご来場プレゼント

キッチンカー出店

キッズクラフトコーナー

ご成約プレゼント

スタンプラリー開催！

数量限定
当日ご来場のお客様に
記念品をプレゼント‼
※画像はイメージです。

当日20万円以上ご成約の
お客様に記念品を
プレゼント‼

多彩なメニューから
お選びいただけます。

ステキにデコって
オリジナルグッズを手に入れよう！
先着300名のお子様限定

会場内すべての
スタンプを集めると、
数量限定
「なめたけ」プレゼント‼

県内農産物直売コーナー開設‼

【営業時間】
 午前9時00分～午後5時00分

【定 休 日 】
 毎週月曜日

農産物産館「オランチェ」隣の信州中野観光センター内カフェ

「3RD COFFEE STATION」へ、
当日オランチェでお買い物をした際のレシートを持参すると、

※当日のオランチェレシートに限ります。
※レシート1枚につき50円割引となります。※カフェドリンクのみ割引対象となります。

オランチェでお買い物をされる皆様へ

お飲み物が50円割引となります！
この機会にぜひ、ご利用ください。

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

花むすび花むすび 1415

日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

短
か
っ
た
梅
雨
も
明
け
て「
暑
中
」に
入
り
、日
々
暑
さ
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、7
月
3
日
に
新
札（
新
紙
幣
）が
約
20
年
ぶ
り
に
発
行
さ
れ

ま
し
た
。す
で
に
新
札
を
利
用
さ
れ
た
皆
様
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。一
万
円
札
は「
近
代
日
本
経
済
の
父
」と
呼
ば
れ
る
渋
沢
栄
一
、

五
千
円
札
は
日
本
で
最
初
の
女
子
留
学
生
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で
学
ん

だ
津
田
梅
子
、千
円
札
は
破
傷
風
の
治
療
法
を
開
発
し
た
細
菌
学
者

の
北
里
柴
三
郎
の
肖
像
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
ま
し
た
。紙
幣
の
デ
ザ
イ
ン

の
変
更
は
2
0
0
4
年
以
来
20
年
ぶ
り
で
、偽
造
防
止
の
強
化
と
誰

で
も
利
用
し
や
す
い「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」の
導
入
が
目
的
だ
そ

う
で
す
。

新
札
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
が
、引
き
続
き
旧
紙
幣
も
変
わ
ら
ず
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。A
T
M
や
店
頭
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、慌

て
て
両
替
さ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、新
札
が
発
行
さ
れ
た

際
は「
旧
紙
幣
が
使
え
な
く
な
る
の
で
回
収
す
る
」と
い
っ
た
詐
欺
が

横
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、当
面
新
旧
紙
幣
を
併
用
し
て
利
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

の
で
、金
融
窓
口
で
の
払
い
戻
し
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
出
金
も
新
旧
紙
幣
が

混
在
し
て
出
金
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

新
紙
幣
発
行
を
契
機
に
、両
替
機
や
販
売
機
の
改
修
コ
ス
ト
削
減

や
、省
力
化
目
的
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
が
加
速
す
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。経
済
産
業
省
の
調
査
に
よ
る
と
、2
0
2
3
年
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
は
39
．3
%
と
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
が
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
イ
ン
フ
ラ
の
拡
大
や
人
手
不
足
を
背
景
に
更
に
拡
大
が
続
き
そ

う
で
す
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
に
よ
り
取
引
履
歴
を
通
帳

に
代
わ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。ア
プ
リ
の
ご
利
用
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
あ
れ

ば
す
ぐ
に
利
用
開
始
が
可
能
で
、郵
送
や
店
舗
へ
の
来
店
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。税
金・
公
共
料
金
等
の
支
払
い
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
ご
用
命
は
、金
融
店
窓
口
ま
た
は
渉
外
担
当
者
ま
で

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常
務
理
事
・
金
融
事
業
本
部
長　

山
田
　
一
彦

常
勤
役
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ＪＡ中野市の概要（2024年5月末現在）

●組合員数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7,848人
（2023年5月末　7,765人）

　（正組合員・・・・・・・・・・・・・・・3,796人  准組合員・・・・・・・・・・・・・・・・4,052人）

●出資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25億2,503万円
（2023年5月末　25億2,317万円）

●貯　金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・948億2,082万円
（2023年5月末　927億3,883万円）

（年間計画962億0,000万　年間達成率：98.5％）

●貸付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・303億3,292万円
（2023年5月末　305億8,913万円）

（年間計画280億0,000万　年間達成率：108.3％）

●長期共済新契約高・・・・・・・・・・・・・・・・・18億9,740万円
（2023年5月末　12億8,920万円）

（年間計画73億2,000万　年間達成率：25.9％）

●購買品供給高・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16億2,952万円
（2023年5月末　15億5,992万円）

（年間計画75億2,800万　年間達成率：21.6％）

●販売品取扱高・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・53億8,889万円
（2023年5月末　45億5,025万円）

（年間計画318億8,200万　年間達成率：16.9％）

6
月
の
理
事
会 （
主
な
内
容
）

報
告
事
項

⑴
各
専
門
委
員
会
等
の
報
告

⑵
組
合
員
の
加
入
脱
退
等
の
報
告

⑶
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
施
状
況

に
つ
い
て

⑷
マ
ネ
ロ
ン
取
組
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

⑸
マ
ネ
ロ
ン
調
査
に
つ
い
て

⑹
組
合
員
協
同
活
動
実
施
要
領
に

よ
る
事
業
実
施
状
況
等
に
つ
い
て

⑺
仕
組
商
品
の
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て

⑻
部
分
直
接
償
却
実
施
債
権
の
現
状

と
今
後
の
回
収
処
理
方
針
に
つ
い
て

⑼
固
定
資
産
取
得
報
告
に
つ
い
て

⑽
固
定
資
産
取
得
価
格
交
渉
結
果

に
つ
い
て

⑾
子
会
社
の
役
員
執
行
体
制
に
つ
い
て

⑿
ジ
ェ
イ
エ
イ・ア
ッ
プ
ル
㈱
５
月
末

実
績
報
告
に
つ
い
て

⒀
そ
の
他

①
理
事
会
付
議
案
件
の
状
況
報

告
に
つ
い
て

②
広
報
誌「
花
む
す
び
」の
デ
ジ

タ
ル
配
信
化
に
つ
い
て

③
役
員
研
修
視
察
に
つ
い
て

監
事
報
告
事
項

⑴
第
１・四
半
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

協
議
事
項

⑴
５
月
末
実
績
検
討
に
つ
い
て

⑵
そ
の
他

決
議
事
項

⑴
ディ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

⑵
大
口
貸
出
金
並
び
に
理
事
に
対

す
る
貸
出
に
つ
い
て

⑶
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

⑷
労
組
か
ら
の
夏
季
要
求
に
つ
い
て

ＪＡ中野市では、下記の通り相続発生前の無料個別相談会を開催します。悩みや不安がある方は、
この機会にＪＡにご相談ください。なお、完全予約制になりますので、8月20日（火）までにJAバンク
ホームページに事前予約登録いただくか、金融推進課までお問い合わせください。

相続発生前の無料個別相談会を開催します
大切な財産について、JAとともに次世代へと繋ぐ準備をしませんか？

【お問い合わせ先】　金融推進課TEL：0269-22-4192

【 開 催 日】令和6年8月22日（木）
【開催時間】❶午前10時00分～　❷午前11時00分～
　　　　　　❸午後1時00分～　 ❹午後2時00分～
　　　　　　❺午後3時00分～

【会 　　場】金融店本所 １階 会議室（中野市三好町1-2-3）
※ご予約いただいた方は、上記の会場にお越しください。
※当日は長野県信連の専門職員と会場をオンラインで繋ぐ「リモート相談会」になります。
※先着2組様になりしだい締め切ります。※1組様あたり45分間の個別相談となります。

～相談例～

相続税がかかるかどうか不安
相続対策として、何ができるかわからない
子や孫に財産を残したいがどうすればいいか

等々

最大22,00022,00022,00022,000円分

資産形成・運用はじめ
るならJAバンク

！

NISA をJAバンク ではじめると
もれなくもらえる

オンラインでの
申し込みはこちらから！

紙申込書の
ダウンロードはこちらから！

組み
合わせ

OK

円分20,00020,00020,00020,000
プレゼント!プレゼント!

100万円以上のご購入で

JAタウン
ギフトカードコード

JAタウン
ギフトカード

オンライン で

成長投資枠をご活用し、条件達成された方つみたて投資枠をご活用し、条件達成された方

デジタルギフト QUOカード

窓口（紙申込書） でオンライン で

2,0002,0002,0002,000円分
プレゼント!プレゼント!

毎月10,000円以上のご購入で

いろんなPayに換えられる

������円分

特典にお申し込みの方特典にお申し込みの方特典にお申し込みの方特典にお申し込みの方
窓口（紙申込書） で

条件：NISAの新規口座開設
指定金額以上の投信購入

をプレゼント ！ギフト

3月31日
令和7年

1月1日~
令和6年

まで

対象期間

詳しい内容につきましては、金融店本所 TEL：0269-22-3148 までお問い合わせください。

ＪＡ中野市では、健康寿命創造運動の一環として、健康教室「セルフ整体」を下記の通り開催いたします。
なお、完全予約制といたしますので、参加ご希望の方は、ＪＡ総務企画課まで申し込みをお願いします。

参加費
無  料

「セルフ整体」を開催します健康教室

【 申込締切日 】定員20名になりしだい締め切ります

【 持 ち 物 】
● ヨガマット（大型バスタオルでも可）● ストレッチポール（持っている方）

【 新型コロナウイルス感染防止対策 】
● マスク着用は個人の判断が基本となりますが、ご参加する

際はマスク着用にご協力ください
● 体調の悪い方は、参加をご遠慮ください
● 水分補給のための飲料水等以外の飲食は禁止です

令和6年8月7（水）
午後１時0０分～
中央公民館２階　210 体育室
セルフ整体　講師 :宮﨑 栄子氏
※ストレッチポールを使いながら、姿勢のゆがみを予防します

【 開 催 日 】

【 会 場 】
【 内 容 】

【お申し込み・お問い合わせ先】　ＪＡ総務企画課TEL：0269－２２－４１９１

参加ご希望の方は、事前に予約をお願いします

ストレッチポールを
お持ちの方はご持参ください



暑くなってくると、身体がだるくなり食欲も落ちることが
多くなりがち。そこで今回は、2人分で糖質5g以内のお
手軽でヘルシーなきのこレシピをご紹介します。

第232号 2024年7月16日発行
毎月1回発行

サバ缶を使って手軽に作れる低糖質メニューです。青魚に含まれる良質のたんぱく質ビタミン類、EPA/DHAは、きのこと
組み合わせることで粘膜の強化が期待できます。ひとくちメモ

黒あわび茸が主役の茶碗蒸しです。きのこや鶏肉、かまぼこからも出汁が出て、旨みの詰まった味わいに仕上がります。ひとくちメモ

調理時間

20分

サバ缶としめじのチーズ焼き

2人分 カロリー：266kcal　糖質：3.5g

組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」の最新情報や、組合員の皆様に役立つ情報などを
随時JA中野市LINE公式アカウントにて配信していますので、お友達登録をお願いします。

調理時間

30分

作り方
❶ �しめじは根元を切り、小房に分ける。
❷ �ほうれん草は、ラップに包んで電子レンジ（600W）で2
分加熱してから水洗いし、水気を絞って3㎝幅に切る。

❸ �耐熱容器にサバ缶を汁ごとあけ、切ったほうれん草とし
めじを散らす。

❹マヨネーズを全体にかけ、チーズをふりかけてオーブン
トースター（500W）で10分焦げ目がつくまで焼く。

❺パセリをふる。

カロリー：644kcal　糖質：3g2人分

材 料（2人分）
サバ缶���������������� 1缶
ほうれん草���������� 1/4束
しめじ������� 1/2袋（100g）

チーズ�����������������50g
マヨネーズ������������15g
パセリ���������������� 少々

黒あわび茸の茶碗蒸し

作り方
❶黒あわび茸を食べやすい大きさに切る。
❷かまぼこを4枚に薄切りにする。鶏もも肉を食べやすい大
きさに切り、軽く塩をふっておく。

❸♦を合わせて、溶き卵と合わせる。ザルで濾す。
❹器に黒あわび茸・かまぼこ・鶏肉を入れ、❸の卵液を注
ぐ。器にアルミホイルをかぶせ、蒸気の出た蒸し器に器を
入れてフタをし、強火で3分、弱火で10分加熱する。

❺三つ葉を飾って完成。

低糖質なきのこ料理レシピ

材 料（2人分）
黒あわび茸���� 1/2袋（50ｇ）
※他のきのこでも代用可

鶏もも肉���������������20g
かまぼこ������������2㎝程度
三つ葉����������������� 適量

卵���������������������2個

だし汁�������������� 300ml
醤油��������������� 小さじ1
塩�������������� 小さじ1/4

調味料（♦）

発行/中野市農業協同組合
〒383-8588 長野県中野市三好町1丁目2番8号　
TEL 0269-22-4191 FAX 0269-22-7883　
URL https://www.ja-nakanoshi.iijan.or.jp/

Receipe of your Good Health!

スマートフォンからも
レシピを紹介しています。
こちらからもどうぞ。

編集/総務企画課　印刷/PO印刷株式会社
広報に関するご意見・お問い合わせはこちらへ　E-mail n-kouhou@nkn.nn-ja.or.jp

自然環境に配慮し再生紙、
リサイクル対応型インキを使用しています。

私たちは持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

JA中野市では、最新情報などをスマートフォンに配信できるよう、LINEと連携
した組合員専用サイト「HANAMUSUBI web」を4月より本稼働いたします。
随時情報を配信いたしますので、お友だち登録をお願いします。
（本日からお友だち登録ができます）
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